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La durée de la formation obligatoire en entreprise est 
de 14 semaines réparties sur les 2 ans : 7 semaines en 
première année et 7 semaines en terminale. 

 

Prendre contact avec l’établissement pour une pré-
inscription au 03.28.29.26.40 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
TYPE DE DIPLÔME 

 

Durée du diplôme 

 

Niveau d’entrée 

 

Niveau de sortie 

 
CAP 2 ANS 3ème Niveau 3 

      

Options possibles : 

Escalade (2H) 

Atelier EPS (2h) 

Le titulaire du CAP « agent accompagnant au grand âge » accompagne la personne âgée dans les actes de la vie 
quotidienne. Il exerce ses activités au sein des structures sociales ou médico-sociales accueillant des personnes 
âgées. Il accompagne la personne dans la réalisation des actes essentiels de la vie quotidienne, sociale, en fonction 
de ses capacités et de ses choix. Il participe à la mise en œuvre du projet personnalisé dans le cadre d'un travail 
d'équipe. 
Le titulaire du CAP A.A.G.A exerce ses tâches sous l'autorité d'un responsable hiérarchique. Il applique les règles 
d'hygiène et de sécurité, il adopte une attitude professionnelle adaptée dans le respect de l'intimité de la personne et 
de ses croyances, il s’occupe des services et de l’entretien de l’environnement collectif de la personne, entretien du 
linge et assure la mise en place et services des repas. Il favorise l’autonomie de la personne dans son espace privé. 
Emplois possibles après l’obtention du C.A.P. : Au sein de collectivités (maisons de retraite, hôpitaux, et d’entreprises). 
Agent spécialisé des services généraux, Aide-ménagère à domicile ou assistante-ménagère à domicile, Employé 
de maison, Agent de propreté, … 
Le Groupe EPID/VAUBAN offre la possibilité de poursuivre vos études en : MCAD (Mention Complémentaire Aide A 
Domicile) ou Eventuellement en Bac Professionnel ASSP. 

CAP A.a.g.a 
Agent Accompagnant au Grand Age 

(ex CAP ATMFC) 
 

BAC PRO M.E.I 

 

>>> FORMATION ET OBJECTIFS 

>>> Horaires et enseignements 

 

>>> STAGE 

>>> Modalité d’inscription 

 S’adapter au contexte dans lequel se situe son 
activité (milieu familial ou collectif) 

 Respecter les règles de savoir vivre : discrétion, 
courtoisie, respect de la vie privée... 

 Travailler en équipe 
 Faire preuve de bonne résistance physique 
 Etre organisé, dynamique, volontaire 

>>> Qualités indispensables 

DISCIPLINES 1ère CAP Tle CAP 

Enseignement Professionnel 

Enseignements Professionnels sous forme de TP 
(Production alimentaire et service, entretien du cadre de 
vie, Entretien du linge et des vêtements…) 

11,5 h 12 h 

Co-intervention Professionnel - Français 1,5 h 1,5 h 

Co-intervention Professionnel - Maths/Sciences 1,5 h 1,5 h 

Réalisation Chef d’œuvre (pluridisciplinaire) 3 h 3 h 

Prévention, Santé, Environnement 1,5 h 1 h 

Enseignement Général  

Français, Histoire-Géographie, Education à la civilité  2 h 2 h 

Mathématiques Sciences 1,5 h 1,5 h 

Langue Vivante 1 1,5 h 1,5 h 

Arts Appliqués  1h 1h 

EPS 2,5 h 2,5 h 

Accompagnement Personnalisé 
 

(en fonction des besoins de l’élève) 3,5 h 3,5 h 
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